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Viktig anmärkning: Knapparna på baksidan av din klocka är endast märkta med symboler. Använd den tydligt 

märkta fotoillustrationen nedan för att identifiera lämpliga knappfunktioner för att ställa in din klocka. 

 

STÄLL IN TID: 

Tryck på MENU-knappen för att komma till inställningsskärmen. 

Tryck på RIGHT/LEFT-knappen för att markera den andra raden som ska 

ändras. 

En liten blå markerad fyrkantig ruta kommer att visas över numret som 

ska ändras. 

Använd UP/DOWN-knappen för att justera siffran 

När ändringarna är klara, tryck på OK-knappen för att spara. 

Tryck på MENU-knappen för att gå tillbaka till huvudskärmen. 

 

STÄLL IN DATUM: 

Tryck på MENU-knappen för att komma till inställningsskärmen. 

Tryck på DOWN-knappen för att markera den tredje raden. 

Tryck på RIGHT/LEFT-knappen för att justera numret 

När ändringarna är klara, tryck på OK-knappen för att spara. 

Tryck på MENU-knappen för att gå tillbaka till huvudskärmen. 

 

TIDSLÄGE: 

Tryck på MENU-knappen för att komma till 

inställningsskärmen. 

Tryck på DOWN-knappen för att markera den fjärde 

raden. 

Tryck på RIGHT/LEFT-knappen för att växla mellan: 

 

12 timmar (fm/em) 

24 timmar (Militär tid) 

Tryck på MENU-knappen för att gå tillbaka till 

huvudskärmen. 

 

DATUMLÄGE: 

Tryck på MENU-knappen för att komma till inställningsskärmen. 

Tryck på DOWN-knappen för att markera den femte raden. 

Tryck på RIGHT/LEFT-knappen för att växla mellan: 

 

Månad-Dag-År (standardläge i USA) 

Dag-Månad-År (standard europeiskt läge) 

Tryck på MENU-knappen för att gå tillbaka till huvudskärmen. 



SPRÅK: (skrolla nedåt; språkalternativet finns under den första raden) 

Tryck på MENU-knappen för att komma till inställningsskärmen. 

Tryck på DOWN-knappen för att markera den första raden. 

Tryck på RIGHT/LEFT-knappen för att välja ett språk 

(val av: engelska, franska, tyska, holländska, italienska, polska, spanska...) 

Tryck på MENU-knappen för att gå tillbaka till huvudskärmen. 

 

LJUSSTYRKA: (skrolla nedåt; alternativet för automatisk dimning finns under den sjätte raden) 

Tryck på MENU-knappen för att komma till inställningsskärmen. 

Tryck på DOWN-knappen för att markera den sjätte raden. 

Tryck på RIGHT/LEFT-knappen för att välja   

(val av: auto, av, mellan, låg) 

Tryck på MENU-knappen för att gå tillbaka till huvudskärmen. 

 

LARM: (skrolla nedåt; språkalternativet finns under den nionde raden) 

Tryck på MENU-knappen för att komma till inställningsskärmen. 

Tryck på DOWN-knappen för att markera den nionde raden. 

Tryck på RIGHT/LEFT-knappen för att välja ett språk 

(val av: 5 alarm och 3 påminnelser...) 

Tryck på MENU-knappen för att gå tillbaka till huvudskärmen. 

 

Volym: (skrolla nedåt; språkalternativet finns under den sjunde raden) 

Tryck på MENU-knappen för att komma till inställningsskärmen. 

Tryck på DOWN-knappen för att markera den sjunde raden. 

Tryck på RIGHT/LEFT-knappen för att välja ett språk 

(val av röstnivå: 0-40...) 

 

Tryck på MENU-knappen för att gå tillbaka till huvudskärmen. 
 

Fjärrkontroll: (alternativ) 

Notera:   

För att göra flera ändringar på inställningsskärmen, 

tryck helt enkelt på DOWN-knappen efter varje 

ändring för att markera nästa fält som du vill 

ändra och följ instruktionerna ovan. 

När alla ändringar är klara, tryck på 

MENU-knappen för att gå tillbaka till 

huvudskärmen. 


